
Kwaliteitsstatuut GGZ 4.0 – Vrijgevestigde zorgaanbieder (Format C)
Versie: 2025
Naam praktijk: Medische Psychologie 073
Naam coördinerend regiebehandelaar: G.M.A. Bottema-de Vries

A. Algemene informatie over de praktijk en het zorgaanbod
A1. Gegevens zorgaanbieder
Naam coördinerend regiebehandelaar:
G.M.A. Bottema-de Vries
BIG-nummer: 19930984225
Basisopleiding: Medische Psychologie
E-mailadres: bottema_e@hotmail.com
Persoonlijke AGB-code: 94115299
Praktijk: Medische Psychologie 073
KVK-nummer: 91571294
Praktijk-AGB-code: 94067901
Website: www.medischepsychologie073.nl
E-mail: bottema_e@hotmail.com

A2. Zorgaanbod
De praktijk biedt zorg binnen de generalistische basis-GGZ voor volwassenen (18+).
Binnen het Zorgprestatiemodel valt de praktijk in Categorie A (monodisciplinair, vrijgevestigd).

A3. Doelgroep, visie en werkwijze
Medische Psychologie 073 richt zich op cliënten met:
· Neurocognitieve problematiek door o.a. NAH, MS, Parkinson, NMA
· Somatisch onvoldoende verklaarde lichamelijke klachten (SOLK)
· Onbegrepen/complexe lichamelijke klachten
· Psychische klachten als gevolg van een medische aandoening
· Depressie, angst, slaapstoornissen en somatoforme klachten
Visie en werkwijze
De behandeling richt zich op gezonde verwerking, acceptatie, het versterken van coping en vermindering van psychische en lichamelijke klachten, met als doel verbetering van kwaliteit van leven.
Er wordt gewerkt met:
· Cognitieve gedragstherapie (CGT)
· Oplossingsgerichte therapie
· EMDR
· ACT
· Schematherapie
· Psycho-educatie
Digitale zorg (blended care)
eHealth-modules zullen worden ingezet waar deze de behandeling ondersteunen (bijv. opdrachten, monitoring, psycho-educatie).
Betrekken van naasten
Naasten worden betrokken wanneer wenselijk en met expliciete toestemming van de cliënt.

A4. Diagnosegroepen
De praktijk behandelt cliënten met o.a.:
· Depressieve stoornissen
· Angststoornissen
· Somatoforme stoornissen
· Psychische stoornissen door somatische aandoening
· Slaapstoornissen
· Restgroep diagnoses binnen de BGGZ

A5. Samenstelling van de praktijk
Coördinerend regiebehandelaar:
G.M.A. Bottema-de Vries (GZ-psycholoog / Medisch psycholoog)
Er zijn geen andere uitvoerend behandelaren binnen de praktijk.

A6. Professioneel netwerk & samenwerking
De praktijk heeft een breed multidisciplinair netwerk, waaronder:
· Huisartsen en POH-GGZ
· Collegapsychologen (K. Daamen, M. de Haas)
· Revalidatie-artsen (Libra)
· Ergotherapeut (H. van Dormael)
· Fysiotherapeut (J. Aerts)
· Logopedist (L. Sweron)
· Maatschappelijk werk (R. Daemen)
Toepassing netwerkzorg
Samenwerking wordt ingezet bij:
· Consultatie en diagnostiek
· Opschaling naar S-GGZ
· Medicatievragen (via huisarts/arts)
· Crisiszorg (huisarts/HAP)
· Revalidatievragen bij NAH en neurologische aandoeningen
Lerend netwerk
De praktijk vormt samen met GZ-psychologen K. Daamen en M. de Haas een lerend netwerk.
In dit netwerk vindt intervisie, casuïstiekbespreking en deskundigheidsbevordering plaats.

A7. Bereikbaarheid & crisisregeling
· De praktijk is bereikbaar tijdens kantooruren.
· Buiten openingstijden kunnen cliënten terecht bij de huisarts of huisartsenpost.
· Tijdens de intake wordt dit toegelicht; informatie staat ook op de website.
· Indien noodzakelijk wordt met de cliënt een signalerings- en crisisplan opgesteld.

A8. Contractering en tarieven
· De praktijk werkt contractvrij.
· Tarieven, algemene voorwaarden en no-showregeling zijn gepubliceerd op:
www.medischepsychologie073.com

A9. Kwaliteitswaarborging
De praktijk voldoet aan:
· Beroepscode NIP
· Intervisie en supervisie
· Bij- en nascholing
· Registratie en toetsing volgens BIG
· Certificering voor EMDR/ACT/schematherapie 

A10. Klachten en geschillen
Aangesloten bij het klachten- en tuchtrecht via het NIP.
Procedure staat op: https://psynip.nl/beroepskwaliteit/tuchtrecht/

A11. Waarneming, vakantie en calamiteiten
· Waarneming tijdens afwezigheid via Praktijk Dynamische Psychologie (GZ-psychologen K. Daamen).
· Calamiteitenregeling is schriftelijk vastgelegd.

B. Het behandelproces
B1. Wachttijden
Actuele wachttijden voor intake en behandeling staan op:
www.medischepsychologie073.com

B2. Aanmelding & intake
· Aanmelding gebeurt via de website, mail of telefonisch.
· De coördinerend regiebehandelaar doet zelf de intake.
· Indien de zorgvraag niet passend is, wordt gericht verwezen naar een collega of terugverwezen naar de huisarts.

B3. Behandelplan & rollen
· Het behandelplan wordt in samenspraak met de cliënt opgesteld en ondertekend.
· De coördinerend regiebehandelaar is het vaste aanspreekpunt.
· De huisarts ontvangt (met toestemming) een intakebericht en afgesloten behandelverslag.

B4. Monitoring & evaluatie
Monitoring vindt plaats via:
· Evaluatiegesprekken
· Huiswerkopdrachten
· eHealth modules (toekomstig)
· Cliëntervaringen (CQ-index/evaluatieformulier)

B5. Tevredenheidsmeting
· Tijdens sessies wordt actief gevraagd naar voortgang en tevredenheid.
· Aan het begin en eind van de behandeling wordt een CQ-index afgenomen.

B6. Afsluiting & nazorg
Bij afsluiting wordt:
· Een samenvatting verstuurd naar de verwijzer (tenzij bezwaar)
· De cliënt geïnformeerd over vervolgstappen
· Advies gegeven voor eventuele vervolgzorg (S-GGZ, POH-GGZ, revalidatie, etc.)

C. Omgang met gegevens
· Toestemming wordt gevraagd voor gegevensuitwisseling met derden.
· De beroepsgeheimrichtlijnen en Meldcode huiselijk geweld/kindermishandeling worden toegepast.
· Privacyverklaring wordt aangeboden wanneer cliënt diagnosegegevens niet wil delen met zorgverzekeraar/NZa.
· Dossier wordt beheerd volgens AVG- en BIG-wetgeving.

